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PRESENTATION GENERALE DES PAYS BALTES  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
On appelle pays baltes les trois pays à l'est de la mer Baltique :   

l'Estonie, la Lettonie, et la Lituanie. Avec un relief peu accidenté,   
ponctué de nombreux lacs et étangs, notamment au nord,   

et de collines en Lituanie vous apprécierez la beauté de ces paysages et de ces villes.  
  

de divers empires européens, ponctuée par de rares et brèves périodes d'indépendance.   
Ils connurent une histoire tumultueuse et, à son apogée,   

la Lituanie fut même à la tête d’un empire qui s’étendait jusqu’en Ukraine.   
Tombés sous la domination germanique, puis sous la tutelle de la Russie,   

ces États reprirent au début du XXe siècle une indépendance qui fut cependant   
diminuée par l’emprise exercée par l’URSS durant une quarantaine d’années.  

  

marquée par l'attachement de la population à la foi catholique,   
ce dont témoigne, à Siauliaï, la « colline des Croix ».   

« Perle de la Baltique », Riga, vieille cité hanséatique profondément marquée   
par l'influence allemande, abrite, elle aussi, de prestigieux sanctuaires,   

ainsi que de nombreuses constructions de type Art nouveau. C'est enfin un autre monde,  
 tout aussi particulier, que l'on peut découvrir à Tallinn, la capitale de l'Estonie.  

  
  
  
  

   

  

  

Tout au long de leur histoire, les trois pays ont connu une domination  

Vilnius et Kaunas abritent les sanctuaires et les palais qui résument une Histoire lituanienne 

 



 
LES CAPITALES BALTES…  

  

  

VILNIUS  
  

000 habitants, c'est la ville la plus peuplée du pays. Elle a  
été fondée par Gediminas et fut en 2009, l'une des deux  
capitales européennes de la culture avec Linz (Autriche).  
D'un point de vue architectural, le centre historique de  
Vilnius est particulièrement bien conservé. Il est  
entièrement classé au patrimoine mondial de l'UNESCO,  
notamment le quartier des ambassades avec ses façades  
typiques des pays du Nord de l'Europe, plutôt colorées et,  

souvent, largement sculptées. La ville est dominée par un superbe château en briques aisément  
visible car situé sur une colline surplombant la ville.  
  
  

RIGA  
  

Baltique au fond du golfe de Riga, dans lequel se jette la  
Daugava, c'est un centre industriel, commercial, culturel et  
financier majeur de la région de Vidzeme.  C’est aussi une  
des plus anciennes villes des pays baltes et le plus grand  
port de la Baltique après St-Petersbourg tant par ses  
dimensions que par son trafic. La production de Riga  
s'exporte dans une centaine de pays.  
  
  

TALLINN  
  

plus grande ville du pays. Elle a préservé à merveille son  
passé de cité médiévale commerciale. Ses maisons  
colorées, ses ruelles tortueuses et ses nombreux édifices  
datant du Moyen Age, ont permis à son vieux quartier  
d'être inscrit, en 1997, sur la liste du Patrimoine  
Mondial de l'Unesco. Celui-ci se compose de deux zones :  
la haute ville, édifiée sur le plateau calcaire de Toompea,  
et la basse ville qui s'étire vers le port.  

  
   

 

Vilnius est la capitale de la Lituanie. Avec plus de 500 

Riga est la capitale de la Lettonie. Construite sur la mer 

Tallinn est la capitale de l’Estonie , le principal port et la 



 
INFOS PRATIQUES ESTONIE  

  
CAPITALE : Tallinn  
  

  

  

  

principales, l’utilisation de l’anglais, le finnois et l’allemand est assez répandue.  
  

orthodoxes sont en minorité.  
  

citoyens français (pour les autres nationalités, se renseigner auprès du consulat ou de  
l'ambassade). Si vous voyagez avec vos enfants sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit  
leur âge, doivent eux aussi avoir une carte d'identité individuelle ou un passeport individuel.  
  

avril et en octobre. Quand il est 12h00 à Paris, il est 13h00 à Tallinn.   
  

  

les grands hôtels et les restaurants. Les distributeurs de billets sont assez présents dans les villes.  
  

 

 

l'indicatif de la ville (6 pour Tallinn, 7 pour Tartu). Pour appeler la France depuis l'Estonie faire le  
00 + 33 + le numéro sans le 0 initial.  
  

précipitations de 700mm/an et des températures moyennes de -3°C en janvier et +17°c en été.  
  

Certaines agences sont ouvertes le samedi matin. A Tallinn, les magasins sont généralement  
ouverts de 9h30 à 20h, en semaine, et de 10h à 17h, le samedi et certains le dimanche.  
  

intervenant dans le cadre des prestations achetées par notre intermédiaire, vous avez l’assurance  
qu’il ne se substituera jamais au salaire. Néanmoins, il est d’usage dans la quasi-totalité des pays  
au monde de donner un pourboire lorsque l’on a été satisfait du service. Pour les chauffeurs, nous  
vous conseillons 5 euros par jour et par personne (en taxi, on arrondit le prix de la course). Nous  
vous conseillons le double pour les guides. Au restaurant, pourboire à discrétion.  
En règle générale, le mieux est d'aligner votre pourboire sur l’économie locale : les prix d’une bière  
ou d’un thé, d’un paquet de cigarettes, vous donneront un aperçu du niveau de vie et vous  
permettront, comme vous le faites naturellement chez vous, d'en estimer le montant.  
  

procurer des bijoux faits à la main. Le paiement par carte bancaire est difficile, il est préférable de  
prévoir du liquide.  
  

SUPERFICIE : 45 226 km², soit 12 fois plus petit que la France.

POPULATION : 1 315 000 habitants.

LANGUE OFFICIELLE : La langue officielle est l'estonien (d'origine finno-ougrienne).

LANGUES PARLÉES : Une partie de la population parle le russe et dans les villes

RELIGION : La majorité des Estoniens sont luthériens. Les catholiques, les

FORMALITES : Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité pour les

DÉCALAGE : GMT + 2. Les changements d'horaire entre l'été et l'hiver se font en

DEVISE : Depuis le 1er janvier 2011, la monnaie estonienne est l'euro. 

ARGENT : Les principales cartes bancaires internationales sont acceptées dans 

ELECTRICITÉ : 220 V. Les prises sont les mêmes qu'en France. Pas besoin d’adaptateur 

TÉLÉPHONE : Pour appeler l'Estonie depuis la France, composer le 00 + 372 + 

CLIMAT : Le climat peut être qualifié de tempéré et humide avec un taux de 

 
HORAIRES : Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi, de 9h à 18h.  

SAVOIR-VIVRE : Le pourboire est laissé à votre appréciation. Pour toutes les personnes

ACHAT : L'artisanat local est riche en objets de bois ou de cuir. On peut se 



 
CUISINE : Vous ne garderez sans doute pas un souvenir impérissable de la  
cuisine estonienne. Elle se résume le plus souvent à des soupes de lentilles et de citrouilles et de  
viande panée, assortie de pomme de terre, choux ou carottes.  
Les seules spécialités sont la truite fumée et le kringel : un pain sucré comprenant des noix et des  
raisins. Le pain est d'ailleurs l'orgueil des estoniens.  
  

essayer la liqueur nationale : Vana Tallinn.  
  

faune, elle est plus originale. Si le chevreuil et l’élan sont assez courants, on trouve des espèces  
rares et protégées. La cigogne noire, l’aigle royal, le grand duc, l’aigle criard et l’écureuil volant qui  
a investi la forêt estonienne.  
  

plutôt médiocre au bord de la Narva et dans la direction de la Russie. La signalisation est  
quasiment inexistante. Dans la campagne, certains axes ne sont pas goudronnés. La vitesse est  
limitée à 50 km/h en ville et 90 km/h sur les routes. Petite particularité : les feux de croisements  
doivent être allumés de jour comme de nuit.  
  
ADRESSES UTILES :   
  

17, rue de Baume - 75008 Paris 20 rue Toom Kuninga - 15185 Tallinn   
Tel : 0156622200  Tel : 003726311492   
Web : www.est-emb.fr Web : www.ambafrance-ee.org  
  

Nancy et Toulouse.  
  

celui de l’Agence estonienne de tourisme (http://visitestonia.com).  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BOISSON : Là aussi, le choix est limité ; la bière reste un produit sûr, on peut

FAUNE ET FLORE : La flore est composée d’une grande variété de plantes. Quant à la

ROUTE : Le réseau routier est satisfaisant dans la région de Tallinn mais 

Ambassade d'Estonie en France Ambassade de France en Estonie 

En France, on peut trouver un consulat d'Estonie dans les villes suivantes : Paris, Lille, Lyon,

L’Estonie n’a pas d’office de tourisme en France. On pourra consulter le site de l’Ambassade, ou



 
INFOS PRATIQUES LETTONIE  

  
CAPITALE :  Riga  
  

  

  

  

aussi par la jeune génération.  
  

minorités catholiques et russes orthodoxes.  
  

citoyens français (pour les autres nationalités, se renseigner auprès du consulat ou de  
l'ambassade). Si vous voyagez avec vos enfants sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit  
leur âge, doivent eux aussi avoir une carte d'identité individuelle ou un passeport individuel.  
  

France (lorsqu'il est 12h00 à Paris, il est 13h00 à Riga).  
  

  

presque tous les restaurants et magasins. Dans le reste du pays, leur usage reste assez limité en  
dehors des stations-service. Les nombreux distributeurs qui ont été mis en place au cours des  
dernières années permettent cependant de retirer de l'argent.  
  

 

 

chiffres (sans l'indicatif). De la Lettonie vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant sans le  
0 initial. Appeler de Lettonie en Lettonie : code de la localité+numéro de votre correspondant.  
Quelques codes des localités : Riga 7, Bauska 39, Cesis 41, Jelgava 30, Jurmala 7, Madonna 48,  
Sigulda 7, Ventspils 36. En cas d’urgence, il faut composer le numéro 112.  
  

climat : ainsi les températures ne descendent pas en dessous de - 4°C en janvier et ne dépassent pas  
les 17°C en juillet. Plus on pénètre dans l'intérieur des terres, plus l'écart se creuse : le mercure  
fluctue entre - 20 et 30 °C. Sous ces latitudes, on peut profiter des très longues journées en été  
(jusqu'à 18 heures de lumière à la fin juin). Dès le mois de novembre, la neige fait son apparition et  
en décembre, le soleil se lève à 9h pour se coucher à 15h.  
  

une pause au moment du déjeuner. Les supermarchés observent des horaires plus étendus.  
  

intervenant dans le cadre des prestations achetées par notre intermédiaire, vous avez l’assurance  
qu’il ne se substituera jamais au salaire.   
Néanmoins, il est d’usage dans la quasi-totalité des pays au monde de donner un pourboire  
lorsque l’on a été satisfait du service.  

SUPERFICIE : 64 589 km², soit 8,5 fois plus petit que la France. 

POPULATION : env. 2 260 000 habitants.

LANGUE OFFICIELLE : Le letton est la seule langue officielle du pays.

LANGUES PARLÉES : Le russe reste très largement pratiqué. L'anglais et l'allemand le sont

RELIGION : Le protestantisme luthérien domine mais il existe également des

FORMALITES : Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité pour les

DÉCALAGE : GMT + 3 soit une heure de plus en hiver et en été par rapport à la

DEVISE : Le lats (1 LVL = 1.59578 € au 05/12/2012)

ARGENT : À Riga, les cartes de paiement sont acceptées dans les hôtels et dans

ELECTRICITÉ : 220 V. Les prises sont les mêmes qu'en France. Pas besoin d’adaptateur

TÉLÉPHONE : De la France vers la Lettonie : 00 + 371 + numéro du correspondant à 7

 
CLIMAT : À Riga et le long de la côte, l'influence de la mer Baltique adoucit le  

 
HORAIRES : Les magasins sont ouverts de 9h ou 10h à 17h ou 18h, souvent avec  

 
SAVOIR-VIVRE : Le pourboire est laissé à votre appréciation. Pour toutes les personnes  



 
 Pour les chauffeurs, nous vous conseillons 5 euros par jour et par personne (en taxi, on arrondit le  
prix de la course). Nous vous conseillons le double pour les guides. Au restaurant, pourboire à  
discrétion.  
En règle générale, le mieux est d'aligner votre pourboire sur l’économie locale : les prix d’une bière  
ou d’un thé, d’un paquet de cigarettes, vous donneront un aperçu du niveau de vie et vous  
permettront, comme vous le faites naturellement chez vous, d'en estimer le montant.  
  

essentielle au rayon des souvenirs. L'ambre : « l'or de la Baltique ». Le travail de l'ambre s'inscrit  
dans l'histoire et la tradition : certains bijoux reprennent les formes animales des amulettes  
préhistoriques découvertes dans la région, tandis que les costumes traditionnels et leurs ornements  
d'ambre inspirent les créateurs modernes. L'artisanat : on travaille le bois pour fabriquer des jouets  
ou des cuillères ciselées, mais aussi le cuir et la céramique. Les textiles : les nappes et sets de table  
en lin sont beaux, mais relativement chers ; les corsages brodés, eux, n'atteignent pas forcément le  
même niveau de qualité. Les pulls en laine rappellent ceux de Scandinavie.  
  

habitudes culinaires proviennent essentiellement des traditions germaniques, avec un zeste  
d'inspiration russe et polonaise. Le meilleur de la gastronomie lettone se trouve sans doute dans  
les hors-d’œuvre. Empruntés aux voisins russes, les piragi (chausson fourré à la viande ou au  
chou) et les pelmeni (espèces de raviolis) peuvent être excellents, de même que les pankukas  
(blinis), accompagnés de jambon, de fromage ou de « caviar rouge ». Les poissons marinés ou  
fumés sont tendres à souhait.   
Le Letton est un mangeur de viande et en particulier de porc. Le poulet peut être fumé, tandis que  
le bœuf est généralement préparé en steak, aux oignons. En accompagnement : petits pois,  
pommes de terre à l'eau, frites. Côté poissons, toutes les espèces de l'est et du nord de l'Europe  
sont au rendez-vous : saumon, truite, esturgeon, très gras, carpe, anguille.   
Pour un Letton tout repas digne de ce nom doit finir par un dessert. Le meilleur étant les tartes de  
baies (fin de l’été). Vous pourrez essayer les crêpes (bliny), ainsi que le biguzis, un gâteau de pain  
noir au miel et aux baies.  
  

bière, brune ou blond, est la boisson nationale, vous pourrez tester le Balsam noir si l’alcool à 45°  
ne vous rebute pas et le vieux kvas, alcool plus doux fait à base de farine d’orge. Il est déconseillé  
de boire l’eau du robinet, qui n’est pas propre à la consommation.  
  

de-poule et les embouteillages sont nombreux. On déconseille l'entrée dans le centre de Riga en  
voiture : le droit d'accès est exorbitant. La vitesse est limitée à 50 km/h en ville et 90 km/h sur les  
routes (parfois 100 km/h). Il est obligatoire de rouler tous feux allumés. Le port de ceinture de  
sécurité est obligatoire. Le taux d’alcool maximal autorisé dans le sang est de 0,5g/litre.  
  

  

6, villa Saïd - 75116 Paris 9 boulevard Raina - LV-1050 Riga   
Tel : 0153645810 Tel : 0037167036600   
Web : www.paris.am.gov.lv Web : www.ambafrance-lv.org   
  

Calais, Lyon, Marseille, Nancy, Nantes, St Etienne, Strasbourg et Toulouse.  
  

celui de l’Office de Tourisme de Lettonie (www.latviatourism.lv/info.php).  

ACHAT : Ici comme dans les autres pays baltes, l'artisanat occupe une place 

CUISINE : La gastronomie n'est pas au cœur du savoir-vivre letton. Les

BOISSON : Le pays détient le record mondial dans le domaine de l’alcoolisme. La

ROUTE : Les routes sont dans un état correct, sauf dans les villes, où les nids-

ADRESSES UTILES : 

Ambassade de Lettonie en France Ambassade de France en Lettonie 

En France, on peut trouver un consulat de Lettonie dans les villes suivantes : Paris, Bordeaux, 

La Lettonie n’a pas d’office de tourisme en France. On pourra consulter le site de l’Ambassade ou



 
INFOS PRATIQUES LITUANIE  

  
CAPITALE : Vilnius  
  

  

  

d'Europe.  
  

  

même s'il s'agit du dernier pays européen à avoir été christianisé, au 14ème siècle. Ils sont  
accompagnés des orthodoxes russes (10 %), luthériens, juifs, caraïtes et musulmans qui ne  
représentent que quelques centaines ou milliers d'adeptes.  
  

citoyens français (pour les autres nationalités, se renseigner auprès du consulat ou de  
l'ambassade). Si vous voyagez avec vos enfants sachez que, dorénavant, les mineurs, quel que soit  
leur âge, doivent eux aussi avoir une carte d'identité individuelle ou un passeport individuel.  
  

13h00 à Vilnius). En hiver, il y a 2 heures de plus (quand il est 12h00 à Paris il est 14h00 à Vilnius).  
  

  

Litas. La plupart des cartes de crédit sont acceptées par les commerçants et les distributeurs  
automatiques (Visa, Eurocard MasterCard, mais plus rarement les cartes American Express).  
En revanche Les chèques de voyage ne sont pas acceptés par les établissements, mais ne peuvent  
être échangés que dans les banques et les bureaux de change où les taux de devises sont plus  
intéressants. Ces derniers se trouvent facilement, un peu partout dans Vilnius : aéroport, gare,  
supermarchés ou centres commerciaux et les principaux bureaux sont ouverts 24h/24. Les banques  
sont surtout présentes dans les villes, alors prévoyez vos retraits en conséquence si vous séjournez  
en dehors de celles-ci.  
  

 
  

ville (Vilnius : 2 ; Kaunas : 7 ; Klaïpeda : 6) + numéro du correspondant.  
Pour appeler la France depuis la Lituanie : 8 (tonalité) + 10 + 33 + numéro du correspond sans le 0.  
Pour émettre un appel depuis une cabine téléphonique, utiliser des cartes qui sont vendues dans  
les kiosques, bureaux de poste, quelques hôtels et restaurants.  
  

maritime sur la côte de la Baltique. A Vilnius, dans l’Est du pays, les hivers sont difficiles avec des  
tombées de neige relativement fréquentes qui peuvent durer jusque 3 à 4 mois et des températures  
pouvant atteindre -30°C. Les printemps sont doux et assez courts et font place ensuite à des étés  
ensoleillés où les températures approchent les 20°C et plus. Hormis la presqu'île de Neringa qui  
possède un microclimat, l’ouest du pays subit les vents venant du sud qui se mêlent à de  
nombreuses précipitations.  
  

SUPERFICIE : 65 200 km², soit 8,4 fois plus petit que la France. 

POPULATION : 3 380 000 habitants.

LANGUE OFFICIELLE : La langue officielle est le lituanien, qui est l'une des plus vieilles

LANGUES PARLÉES : Certaines personnes peuvent parler le russe ou le polonais. 

RELIGION : Les catholiques sont les plus nombreux, environ 88% de la population

FORMALITES : Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité pour les

DÉCALAGE : GMT + 2. En été, il y a 1 heure de plus (quand il est 12h00 à Paris il est

DEVISE : La monnaie officielle est le litas (1 LTL = 0.32180 Euros au 05/12/2012).

ARGENT : Elle se compose de pièces de 1 centa à 5 Litas et des billets de 10 à 500 

ELECTRICITÉ : 220 V. Les prises sont les mêmes qu'en France. Pas besoin d’adaptateur

TÉLÉPHONE : Pour appeler la Lituanie depuis la France : 00 + 370 + indicatif de la

CLIMAT : La Lituanie possède un climat continental à l’intérieur des terres et



 
HORAIRES : Les commerces sont ouverts du lundi au vendredi de 8h00 à 20h00.  
La plupart des magasins sont ouverts en semaine de 10h00 à 19h00, beaucoup le sont aussi le  
samedi et quelques-uns le dimanche. Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi de 9h00 à  
17h00 et certaines ouvrent aussi le samedi de 9h00 à 13h00.  
  

intervenant dans le cadre des prestations achetées par notre intermédiaire, vous avez l’assurance  
qu’il ne se substituera jamais au salaire. Néanmoins, il est d’usage dans la quasi-totalité des pays  
au monde de donner un pourboire lorsque l’on a été satisfait du service. Pour les chauffeurs, nous  
vous conseillons 5 euros par jour et par personne (en taxi, on arrondit le prix de la course). Nous  
vous conseillons le double pour les guides. Au restaurant, pourboire à discrétion.  
En règle générale, le mieux est d'aligner votre pourboire sur l’économie locale : les prix d’une bière  
ou d’un thé, d’un paquet de cigarettes, vous donneront un aperçu du niveau de vie et vous  
permettront, comme vous le faites naturellement chez vous, d'en estimer le montant.   
Il est souhaitable, pour le confort de votre séjour, d’apprendre quelques mots de lituanien et  
d'éviter de parler russe, car les Lituaniens sont fiers de leur pays et de leur identité.  
  

incontournables. Mais les poupées, les bijoux et objets d'art taillés dans l'ambre (or lituanien), sont  
aussi très appréciés.  
  

porc (kepsnys), grillées ou panées, veau (veršiena), paupiettes (zrazy), langue de bœuf (liežuvis),  
brochettes à la caucasienne (šašlykas) toujours accompagnés de patates bouillies ou galettes  
grillées arrosées de crème aigre (blynai). La grande partie des plats lituaniens sont conçus  
uniquement à partir de pommes de terre : le Zeppelin ou Cepelinai sont les plats traditionnels  
(pâté de pommes de terre farcies avec de la viande, du fromage ou des champignons). Ne  
manquez pas de goûter aux délicieuses petites crêpes nommées blyneliai : à la banane, aux  
pommes, à la confiture ou nappées d'un coulis de fruits. On pourra trouver de fameux gâteaux tel  
que le sakotis.  
  

aux fruits rouges sont particulièrement bons. Pour le café (kava), il est conseillé de la demander  
avec du lait pour l'alléger. On trouve un choix de bières assez vaste mais deux bières locales se  
distinguent : l'Utenos et la Kalnapilis. Aussi, se déguste la vodka locale qui est assez bon marché.  
  

routes en zones rurales qui ressemblent plutôt à des pistes boueuses en temps de fortes pluies.  
Quelques particularités locales : Les feux de croisements doivent être allumés de jour comme de  
nuit. L'hiver, certains axes mineurs sont inaccessibles par l’abondance de la neige. Mieux vaut  
éviter de conduire de nuit, il y a souvent des passages d'animaux, de charrettes et les panneaux de  
signalétique sont peu visibles.  
  

  

22, boulevard de Courcelles - 75017 Paris Svarco 1 - 01131 Vilnius  
Tel : 0140545050 Tel : 0037052122979   
Web : www.amb-lituanie-paris.fr Web : www.ambafrance-lt.org   
  

  

www.infotourlituanie.fr  

SAVOIR-VIVRE : Le pourboire est laissé à votre appréciation. Pour toutes les personnes

ACHAT : Les traditionnels oeufs de Pâques décorés sont les souvenirs

CUISINE : Elle se compose de nombreux plats à base de viandes : côtelettes de

BOISSON : Le thé (arbata) se boit à toute heure de la journée : ceux aromatisés

ROUTE : Les routes goudronnées sont plutôt en bon état, à l'exception des 

ADRESSES UTILES : 

Ambassade de Lituanie en France Ambassade de France en Lituanie 

En France et en Belgique, les fonctions consulaires sont assurées par l'Ambassade. 

Office de tourisme de Lituanie en France : 72 rue Pierre Demours 75017 Paris 



 
VOUS AIMEREZ…  

  
  
  
   

- Le charme des trois capitales Baltes : Tallinn, Vilnius et Riga, classées au  
Patrimoine de l’UNESCO   
   

- Les vieux quartiers de Vilnius  
   

- Le château des chevaliers Teutoniques à Trakai   
   

- Une escapade en bord de mer à l’Isthme de Courlande   
   

- Les édifices Art-Nouveau de Riga   
   

- Le superbe palais baroque de Rundale   
   

- Le Parc National de Gauja au cœur de la « Suisse Lettonne »  
   

- Le château-fort en briques rouges de Turaida  
   

- Le patrimoine médiéval et les ruelles pavées de Tallinn   
   

- La gastronomie lettonne et lituanienne   
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
ITINERAIRE  

  
  
JOUR 1 :  PARIS � VILNIUS  
  

JOUR 2 :  VILNIUS / TRAKAI / VILNIUS  
  

JOUR 3 :  VILNIUS / KAUNAS / NERINGA / KLAIPEDA  
  

JOUR 4 :  KLAIPEDA / SIAULIAI / RUNDALE / RIGA   
  

JOUR 5 :  RIGA  
  

JOUR 6 :  RIGA / PARC NATIONAL DE GAUJA / PARNU / TALLINN  
  

JOUR 7 :  TALLINN  
  

JOUR 8 :  TALLINN � PARIS  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

   
   

   

 



 
PLAN DE VOL AIR BALTIC  

   
Les horaires sont communiqués à titre indicatif  

   
   
   
   

ALLER : SAMEDI 18 MAI 2013  
   
PARIS � RIGA � VILNIUS  
   
   

Vol Départ Arrivée  
Air Baltic Paris, France – Roissy  
BT 692 Charles De Gaulle (CDG)  
Air Baltic  
BT 349  

   
   
   
   

��������������������   

   
   
   
   
RETOUR : SAMEDI 25 MAI 2013  
   
TALLINN  � RIGA � PARIS   
   
   

Vol Départ Arrivée  
Air Baltic  
BT 312  
Air Baltic Paris, France – Roissy Charles  
BT 691 De  Gaulle (CDG)  
  
  
  
  
  
  

14:10 Riga, Lettonie (RIX) 17:50 

Riga, Lettonie (RIX) 18:35 Vilnius, Lituanie (VNO) 19:30 

Tallinn, Estonie (TTL) 10:05 Riga, Lettonie (RIX) 11:00 

Riga, Lettonie (RIX) 11:30 13:20 



 
PROGRAMME DETAILLE  

  
   
JOUR 1 : PARIS � VILNIUS  
  

d’enregistrement et décollage à destination de Vilnius.   
  

installation à l’hôtel.  
  

  
  

JOUR 2 : VILNIUS / TRAKAI / VILNIUS (60 KM)  
  

  

Vilnelė. Les rues de la vieille ville sont étroites, tortueuses et regorgent de  
monuments historiques et architecturaux.   
  

de la Cathédrale avec clocher, l’église de St- 
Anne que Napoléon voulait démonter et porter  
à Paris, l’université de Vilnius qui est la plus  
ancienne en Europe de l’Est, l’église de St.  
Pierre et Paul et la porte d’Aurore.   
  

symbole de Vilnius, qui est dédiée au fondateur de la ville, le Grand-Duc Gediminas.  
  

  

  

Trakai est l’ancienne capitale du grand-duché de  
Lituanie à l’ouest de Vilnius.   
Son château est le plus célèbre de Lituanie. Trakai était  
la capitale du grand-duché jusqu’en 1323, quand  
Gediminas la transféra à Vilnius. Ce château est situé  
sur une ile du lac Galve et on l’atteint par deux ponts  
en bois.  
  

  

  

Soirée Floklorique 

Pendant une performance d’environ 45 minutes, les musiciens sont habillés en  
vêtements traditionnels lituaniens, jouent de la musique folklorique lituanienne,  
chantent des chansons lituaniennes et dansent des danses folkloriques.  
  

Convocation des participants à l’aéroport. Assistance aux formalités 

Arrivée à Vilnius, la capitale Lituanienne. Accueil par votre guide. Transfert et 

� Dîner et nuit à l’hôtel. 
Nuit à l’hôtel.  

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Visite guidée de Vilnius qui est située au confluent de deux rivières, Neris et 

Vous découvrirez l’ancien ghetto juif, la place 

Entrée et visite de la tour de Gediminas, le 

� Déjeuner.  

Départ vers Trakai qui se trouve à 30 km de Vilnius.   

Visite guidée de la ville de Trakai avec son château.  

Retour à l’hôtel.  

� Diner au restaurant. 

Soirée folklorique à Vilnius lors d’un dîner au restaurant en ville. 



  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOUR 3 : VILNIUS / KAUNAS / NERINGA / KLAIPEDA (310 KM)  
  

  

Kaunas est la deuxième plus grande ville de la Lituanie, elle est également connue pour avoir  
été la capitale provisoire du pays avant la guerre  
(1920-1940).   
  

extérieure du château de Kaunas, de l'hôtel de  
ville appelé « Cygne blanc »,  des anciennes  
maisons des guildes, de la  Maison de  «  
Tonnerre », la Basilique cathédrale etc.   
  

Vytautas fondée en 1408.  
  

  

  

  

patrimoine mondial de la biosphère.    
L’isthme de Courlande est un exemple  
exceptionnel de paysage de dunes de sable qui est  
sous la menace constante des forces naturelles  
(vents et marées). Après des interventions  
humaines désastreuses qui ont menacé sa survie,  
l’isthme a été reconquis grâce à une protection  
intense et aux travaux de stabilisation qui ont  
commencé au XIXe siècle et continuent à ce jour.  

  

  

d’art populaire.   
  

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ vers Kaunas et visite guidée de la ville.  

Dans la vieille ville pittoresque, visite guidée 

Entrée et visite de l'église des Jésuites, l'Eglise 

� Déjeuner au restaurant. 

Départ vers l’Ouest en direction de Klaipeda.  

Vous prendrez le ferry à l‘Isthme de Courlande.  

Excursion guidée de l‘Isthme de Courlande, parc naturel unique, classé au 

Près de Juodkrantė,  vous passerez par un lieu préservé : les Dunes grises. 

Visite guidée de la Colline de Sorcière qui abrite un grand nombre de sculptures 



 
Plus loin à Nida, découverte extérieure des anciens cimetières français et de   
l‘horloge / calendrier du soleil.  
  

Depuis la nuit des temps, la Lituanie a exporté de l'ambre. C'est dans ce pays que les  
traditions autour de cette pierre y sont les plus authentiques et les plus marquées. Les  
Lituaniens lui attribuent en effet de nombreuses légendes, des pouvoirs magiques ainsi que  
des vertus naturelles. Encore aujourd'hui, ils préparent des liqueurs d'ambres, fabriquent des  
objets, créent des bijoux. C'est d'ailleurs pour ça que l'ambre est surnommé "l'or de la  
Baltique". On la retrouve principalement sur la côte lituanienne, au bord de la Mer Baltique  
du côté de Palanga, Klaipėda et de la presqu'île de Neringa (ou isthme de Courlande).  
  

  

  
  

JOUR 4 : KLAIPEDA / SIAULIAI / RUNDALE / RIGA (270 KM)  
  

  

  

Croix, lieu unique de pèlerinages.   
Ce sont des milliers de croix de toutes tailles qui sont  
plantées là parles fidèles. Depuis la visite de Jean-Paul  
II en 1993, les pèlerins de tous les pays viennent s’y  
recueillir et prier en y ajoutant également une croix  
supplémentaire.   
  

  

XVIIIème siècle par le duc de Courlande.   
Le palais de Rundale est l'un des monuments les plus remarquables de l'art baroque et rococo  
en Lettonie. Il a été construit à partir de 1736 comme résidence d'été du duc de Courlande :  
Ernst Johann von Biron (1690-1772), favori de l'impératrice de Russie Anna Ioannovna  
(1693-1740). L'architecte italien Francesco Bartolomeo Rastrelli (1700-1771) a conçu le  
Palais de Rundale. Il est l'architecte de nombreux bâtiments officiels de Saint Pétersbourg.   
  

    
   

Visite du musée de l’Ambre.  

Retour à  Klaipeda.  

� Dîner et nuit à l’hôtel. 

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ vers la Lettonie.  

Près de Šiauliai, bref halte à la Colline des 

Passage de la frontière entre la Lituanie et la Lettonie.  

Non loin de Bauska, visite guidée du magnifique palais de Rundale, construit au 



 
  

  

  

  

  
  

JOUR 5 : RIGA  
  

  

extérieure de Monument de la Liberté, le Pont  
d’Octobre, la vieille ville, les maisons des Têtes  
Noires, la Grande et la Petite Guilde, l’église St- 
Jacob et le Dôme.   
  
  

  
  

  

  

Le style « Art Nouveau » décrit le début du XXème  
siècle. L’architecture de l’Art Nouveau reflète les  
influences de l’architecture allemande, autrichienne et  
finlandaise. Grâce à la plus forte concentration de  
bâtiments de style Art Nouveau en Europe, le centre  
historique de Riga a été inclus, en 1997, sur la liste du  
patrimoine mondial de l'Unesco, ce qui permet la  
préservation présente et future de la vieille ville.  

  
  

  
  

  

  

  
  

JOUR 6 : RIGA / PARC NATIONAL DE GAUJA / PARNU / TALLINN (355 KM)  
  

  

vallée de la Gauja.   

� Déjeuner en cours d’excursion. 

Continuation vers Riga.  

Installation à l’hôtel.  

� Dîner et nuit à l’hôtel. 

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Visite guidée à pied de Riga avec découverte 

Montée au dôme de Riga

Entrée et visite de l’église St. Pierre avec le panorama depuis la tour.

� Déjeuner en ville.

Découverte guidée du quartier de l’Art Nouveau.  

Musée de l’Art Nouveau 

Retour à l’hôtel. 

� Diner au restaurant. 

Nuit à l’hôtel.  

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ vers l’Estonie. Arrêt au Parc national de Gauja, qui s'étend dans la grande 



 
La visite du parc national de Gauja est incontournable  
lors d'une visite dans les États baltes. C’est le premier  
parc national de la Lettonie. Il fut fondé en 1973, et est  
réparti autour des vallées de la Gauja, de l'Amata et des  
rivières Brasla. Les châteaux médiévaux, les églises, les  
manoirs et les moulins que l’on y trouve, ajoutent du  
charme au parc.   
  

La ville de Sigulda, une des plus pittoresques de Lettonie, se trouve sur les bords de la Gauja.  
La ville possède de nombreux monuments historiques comme les ruines de son château, et les  
Grottes de Gutmanis qui sont creusées dans une courte falaise délimitant la vallée.   
  

restauré mais a gardé sa tour principale d’où la vue est spectaculaire.   
C’est en 1214 que l’Évêque Albert (fondateur de Riga) a fait construire ce château en briques  
sur le site du château en bois du chef des Lives (le people autochtone de la région) qui venait  

d’être soumis. Le château comprend de nombreuses pièces  
retraçant l’histoire de la région et le quotidien de ses  
habitants, une tour qui offre une vue époustouflante sur la  
région, une des très rares églises en bois de Lettonie, un parc  
magnifique et son mystérieux “Jardin des dieux” aux pierres  
sculptées monumentales, célébrant les Daina (chants  
populaires) traditionnelles lettonne.  

  

  

  

Pärnu est surnommé «capitale d’été de l’Estonie » c’est une  
ville située sur la côte de la mer Baltique, dans le sud de  
l’Estonie.   
  

  

  
  

JOUR 7 : TALLINN   
  

  

la vieille ville, où sur la place principale se dresse l’Hôtel de Ville gothique.  
  
  

 

 

  

  

Visite guidée de la ville de Sigulda aves ses vestiges de château et ses grottes.  

Découverte du château de Turaida qui a été construit en 1214, il fut largement 

� Déjeuner au restaurant.

Continuation vers Tallinn. 

En route une petite promenade à Pärnu.  

Installation à l’hôtel à Tallinn. 

� Dîner et nuit à l’hôtel. 

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Journée consacrée à la visite de la capitale estonienne : tout d’abord visite guidée de 

Visite de l’intérieur de l’hôtel de ville de Tallinn 



 
Découverte extérieure d’une pharmacie datant de 1422 et de l’église gothique  
luthérienne. Continuation dans la partie haute de la ville sur la colline de Toompea  
où se dresse le château et d’où l’on jouit d’un très beau panorama sur la ville et la  
mer. Découverte du Dôme et de la cathédrale orthodoxe Alexandre Nevski.   

  

du parc du palais de Kadriorg.   
Le parc abrite à la fois le palais Kadriorg, des jardins à  
la française et de somptueuses maisons anciennes. Le  
palais Kadriorg a été construit en 1718 par le Tsar  
Pierre Le Grand, il fut l'une de ses résidences d'été.  
En face de celui-ci se trouve la résidence du président  
estonien.  
  

  
Musée du palais de Kadriorg         
  
  

  

qui se trouve en bordure de la mer. Dans ce parc  
forestier de 84 hectares vous découvrirez des maisons  
d’habitation caractéristiques des différentes régions  
d’Estonie, des moulins, des chapelles et des tavernes  
qui ont été reconstituées.   
  

  

  
  

JOUR 8 : TALLINN � PARIS  
  

  

d’enregistrement puis décollage à destination de Paris.  
  

  
  

*****   
FIN DE NOS SERVICES  

  
  
  
  
   

Visite des ruines du monastère de St. Brigitte et 

� Déjeuner au restaurant.  

Visite guidée du musée en plein air Rocca-al-Mare 

� Dîner d’adieu en ville.  

Nuit à l’hôtel. 

� Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Transfert en autocar pour l’aéroport de Tallinn. Assistance aux formalités 

Arrivée à Paris. 



LISTE PREVISIONNELLE DES HOTELS 
OU SIMILAIRES  

  
HOTELS 3* CENTRAUX  

 

  

www.groupeuropa.com/europa_city_lt  
  

  

 
KLAIPEDA  

http://www.parkinn.com/hotel-klaipeda  

  

RIGA  
  

 www.alberthotel.lv    
  
  
  
  
  
  
   

VILNIUS

EUROPA CITY 3* 

PARK INN 3* 

ALBERT 3* 



 
TALLINN  
  

www.parkinn.com/hotel-centraltallinn  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

PARK INN 3* 



 
DESTINATION : LES PAYS BALTES  

  
CIRCUIT « LES CAPITALES BALTES » 
08 JOURS / 07 NUITS - PARIS / PARIS 

 

DU 18 AU 25 MAI 2013 
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  

Ce tarif Comprend 
  

- Le transport aérien Paris / Vilnius et Tallinn / Paris sur vols réguliers de la compagnie Air  
Baltic,   
- Les taxes d’aéroport, soit 140 € par personne à ce jour,   
- Le transport en autocar de grand tourisme,   
- Les services d’un guide accompagnateur francophone,  
- L’hébergement en chambre double dans les hôtels 3* mentionnés ou similaires,  
- La pension complète du diner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour,    

- Le thé/café et l’eau pendant les repas,  

- Les excursions et visites mentionnées au programme : Vilnius, Trakai, Kaunas, Isthme de  
Courlande, Šiauliai, palais de Rundale, Riga, parc national de Gauja, Pärnu, Tallinn avec  
Rocca-al-Mare,   
- Les entrées des sites incluant : château de Gediminas (montée en funiculaire), château de  
Trakai, palais de Rundale, église St-Pierre avec la tour, château de Turaida, Dôme de Tallinn,  
monastère de Pirita et musée en plein air Rocca al Mare,   
- Le carnet de voyage,   
- L’assurance assistance, rapatriement.   
- L’assurance annulation, bagages 
 
 
 
 
  
- Les pourboires et dépenses à caractère personnel 
 
- Le supplément chambre seule 200 € 

- L’assistance à l’aéroport de Paris,  

Ce Tarif ne Comprend pas 

 


